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SAUDE E SEGURANCA DO TRABALHO NA ENGENHARIA CLINICA: normas e
orientacdes pos-covid-19

OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETYIN CLINICAL ENGINEERING: rules and
guidelines after-COVID-19
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RESUMO

O surgimento da doenga do coronavirus, oficialmente chamada de COVID-19 e o decreto da
pandemia pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS) trouxe exigé€ncias, normas e orientagdes
com a finalidade de garantir a seguranca e a satide do profissional atuante no setor engenharia
clinica. Este artigo tem como objetivo analisar os riscos presentes nesse ambiente de trabalho,
comparar a tratativa de preven¢ao antes e depois da pandemia. A analise foi feita com base em
normas regulamentadoras, e a experiéncia obtida durante estagio obrigatorio do Curso Superior
de Tecnologia em Sistemas Biomédicos, o qual despertou o interesse no aprofundamento das
pesquisas dessas adequagdes e algumas conversas informais com profissionais da saude
atuantes no atendimento a pacientes acometidos pela COVID-19. Conclui-se, entdo, que as
exigéncias e orientacdes surgidas apos a pandemia pode promover maior seguranga a saude do
trabalhador e, também, reduzir os riscos a esses profissionais.
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ABSTRACT

The emergence of the coronavirus disease, officially called COVID-19 and the pandemic decree
by the World Health Organization (WHO) brought requirements, standards, and guidelines in
order to ensure the safety and health of professionals working in the clinical engineering sector.
This article aims to analyze the risks present in this work environment, compare the prevention
approach before and after the pandemic. The analysis was based on regulatory standards, and
the experience gained during the mandatory internship of the Biomedical Systems Technology
Course, which aroused the interest in furthering research on these adjustments and some
informal conversations with health professionals working in patient care affected by COVID-
19. It is concluded, then, that the requirements and guidelines that emerged after the pandemic
can promote greater safety for workers' health and also reduce the risks for these professionals.
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1 INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, a Organizagao Mundial de Saude (OMS) comegou a monitorar
o aumento dos casos de pneumonias de causa ndo conhecida na cidade de Wuhan, na China.
Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas informaram que a doenga era causada por um
novo tipo de coronavirus. A OMS declarou, em 30 de janeiro de 2020, que o surto da doenga
causada pelo novo coronavirus constituia uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional, conforme previsto no Regulamento Sanitario Internacional. Em 11 de margo de
2020, a referida doenga proveniente do cornavirus e descobeta no ano de 2019 foi denominada
COVID-19 e caracterizada pela OMS como uma pandemia. A OMS e, desde entdo, todos os
paises, incluindo o Brasil, vém monitorando o crescimento, o0 comportamento, € as respostas
dadas a COVID-19 (CRODA; GARCIA, 2020).

A Sindrome Respiratoria Aguda de Coronavirus denominada SARS-CoV-2, pode
apresentar estados clinicos que variam de infec¢do assintomadtica a casos graves. Os sintomas
variam de um resfriado, uma sindrome gripal até uma pneumonia severa. Os principais sintomas
sdo: febre, tosse e falta de ar. E também sintomas ndo respiratorios como: fadiga, dor muscular,
confusdo mental, dores de cabega e garganta (ORGANIZACAO PAN-AMERCIANA DA
SAUDE, 2021).

O exame de imagem mais sensivel para detec¢do do COVID-19 ¢ a tomografia, e o
padrao comum dos exames apresentam manchas multiplas e opacidade em vidro fosco, além
de pneumonia bilateral e pneumotorax (HANI et al., 2020).

Embora os primeiros casos humanos de COVID-19 provavelmente tenham sido
provenientes da exposi¢ao a animais infectados, pessoas infectadas podem transmitir o SARS-
CoV-2 para outras pessoas, especialmente por contato proximo entre individuos através de
goticulas respiratorias produzidas durante a tosse ou espirro da pessoa infectada, e essas
goticulas atingem a boca, nariz € ou mucosas de pessoas proximas ou ao serem inaladas e
alcangarem os pulmdes, também por meio do contato com superficies ou objetos que
contaminados com o SARS-CoV-2 e ao tocar boca, nariz ou olhose assim carregar o virus,
ainda que esse modo de transmissdo nao seja considerado o principal (BRASIL, 2020b).

Para se proteger da doenca, as recomendagdes sdo: lavar as maos com frequéncia com
agua e sabao e ou higienizar com alcool 70%, cobrir nariz e boca ao tossir ou espirrar, manter
distancia minima de 1 (um) metro entre as pessoas, higienizar com frequéncias os pertences,
ndo compartilhar objetos, manter a higiene dos ambientes, evitar circulagdo desnecessaria em
locais publicos, dormir e se alimentar bem, isolar-se e procurar cuidados médicos caso note
sintomas, ¢ a utilizacdo de mascaras (BRASIL, 2020b).

Segundo Antunes et al. (2002), a engenharia clinica € o setor responsavel pela gestao
das equipamentos médicos utilizados nas atividades de assisténcia ao paciente, estabelecendo
estratégias de vida util dessas tecnologias através das rotinas de manutengdes preventivas e
corretivas, assim como o treianmento adequado dos usudrios de tais tecnologias. Também cabe
ao setor o auxilio na escolha de equipamentos médicos existentes no mercado, definindo suas
especificagdes técnicas afim de proporcionar sua adequada incorporagdo. O Engenheiro Clinico
¢ o profissional responsavel por relacionar e desenvolver os conhecimentos de Engenharia e de
gerenciamento as tecnologias da satide, com o objetivo de melhoria nas condi¢des e cuidados
aos pacientes e suas atribuigdes perduram por todo ciclo vida dessa tecnologia, desde a fase
inicial de um projeto com as obras do servico de saude, cabendo a esse profissional a
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especificagdo, instalacao, acompanhamento, utilizagcao e manutengdo de todos os equipamentos
médico-hospitalares.

Os trabalhadores dos servigos de saude fazem parte de um grupo de alto risco para os
virus respiratorios e representaram uma parcela expressiva do nimero de casos da doenca,
durante a pandemia. O adoecimento dos profissionais de satide deve ser motivo de preocupagao,
uma vez que a diminui¢ao dos recursos humanos resulta no comprometimento da eficiéncia do
atendimento dos servicos de satide. Vale ressaltar que nem todos os profissionais dos servi¢os
de satde estdo expostos ao mesmo risco da infec¢do por SARS-CoV-2, o que determinard o
nivel do risco serao as atividades e os procedimentos que este executa em sua rotina de trabalho
(BRASIL, 2020Db).

O objetivo desse artigo ¢ demonstrar a implantacdo de normas e procedimentos que
visam assegurar a saude e seguranca dos profissionais que compde a engenharia clinica das
instituicdes de satide apos o surgimento da doenca COVID-19.

2 NORMAS REGULAMENTADORAS

As Normas Regulamentadoras (NR) totalizam 37 normas elaboradas pelo Ministério do
Trabalho que complementam a Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), elas obrigam e
regem direitos e deveres que devem ser cumpridos por empregadores e trabalhadores a fim de
garantir um trabalho seguro e saudavel, orientando as agdes de prevencao a ocorréncia de
doengas e acidentes de trabalho (BRASIL, 2020a).

Com o intuito de fundamentar esse trabalho abordaremos as normas, NR 01, 09 e 32,
por se tratar de normas especificas para os trabalhadores da area da satde.

A NRO1 estabelece diretrizes e requisitos para o gerenciamento dos riscos ocupacionais
e as medidas de prevencao a fim de reduzir acidentes e incidentes (BRASIL, 1978).

A NRO9 estabelece requisitos a obrigatoriedade para a empresas publicas e privadas, da
elaboracdo e implementacdo do Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA), visando
a preservacao da saide com a antecipagdo, reconhecimento e avaliagdo e controle dos riscos
ambientais existentes (BRASIL, 1994).

A NR32 estabelece as diretrizes basicas para a implantacdo de medidas de protegdo a

seguranga e saude dos trabalhadores que atuam na area da saude ou os que ali prestam servigos
(BRASIL, 2005).

2.1 Riscos

Segundo a NRO1 ¢ dever do empregador informar aos trabalhadores dos riscos ali
existentes, assim como as medidas que sdo adotadas para que estejam protegidos. Também ¢
dever da empresa testar e diagnosticar com exames complementares, determinar procedimentos
que devem ser adotados em caso de acidente ou doenca do trabalho, permitir as fiscalizag¢des e
inspecdes do trabalho com informagdes relativas & seguranca e saide no trabalho e a
implantacdo de medidas de prevengdo a fim de minimizar e controlar os fatores de riscos. Ja
aos trabalhadores cabe cumprir as disposi¢oes legais, colaborar com as aplicagdes das NR’s e
fazer o uso dos equipamentos de protecdo individual (EPI) e equipamentos de protecdo coletiva
(EPC) (BRASIL, 1978).

A normativa também descreve que a organizagao tenha um Programa de Gerenciamento
de Riscos (PGR), sistema de gestao que cumpra as exigéncias previstas nesta NR elaborado por
uma unidade operacional, setor ou atividade com objetivo de evitar os riscos promovendo a
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identificacdo, avaliagdo, classificagdo e implementacao continuas de medidas especificas de
controle (BRASIL, 1978).

O item 1.5.6 da NROI reforca a importancia das agdes voltadas a preparagdo para
emergéncias, mantendo procedimentos de respostas aos cendrios de emergéncias, de acordo
com os riscos e circunstancias das atividades. Esses procedimentos devem prever os recursos
necessarios para os primeiros socorros € as medidas necessarias para os cenarios de grande
magnitude.

Os dados da identificagdo dos riscos ocupacionais devem ser consolidados em um
inventario contendo as caracteristicas dos processos, ambientes do trabalho, as descrigdes dos
perigos e riscos, fontes e circunstancias e as medidas de prevencdo implementadas, deve ser
frequentemente atualizado, e manter o histérico de atualizagdes por no minimo vinte anos
(BRASIL, 1978).

Os agentes fisicos citados na NR09, estdo associados as formas de energia que possam
estar expostos os trabalhadores como: ruido, vibragdo, pressdes anormais, temperaturas
extremas, radiacdes ionizantes e ndo ionizantes (BRASIL, 1994).

Os agentes quimicos sdo as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou
vapores, ou que, pela natureza da atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos
pelo organismo através da pele ou por ingestao (BRASIL, 1994).

Ja os agentes biologicos consideram-se as bactérias, fungos, bacilos, parasitas,
protozodrios e virus (BRASIL, 1994).

O Programa de Prevencdao de Riscos Ambientais (PPRA) deve ser descrito em
documento-base contendo aspectos estruturais, € com revisdes de a0 menos uma vez ao ano ou
quando necessario buscando a avaliagdo do seu desenvolvimento e realizagdo dos ajustes
necessarios e estabelecimento de novas implementagdes (BRASIL, 1994).

A Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) ¢ composta de representantes
do empregador e dos empregados e tem como objetivo a prevengdo dos acidentes e doencas
relacionados ao trabalho de maneira a tornar compativel e permanente o trabalho com a
preservacao da saude e da vida (BRASIL, 2011).

A CIPA recebe a atribui¢do de identificar os riscos e de elaborar o mapa de risco,
documento criado para a facil localizagdo dos riscos no ambiente hospitalar, como exemplo
demonstrado na figura 1 (BRASIL, 2011).

Figura 1 — Exemplo de Mapa de Riscos

MAPA DE RISCOS
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Fonte: Consultec (2021)
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2.2 Saude e seguranca no trabalho em servicos de satude

A NR32, estabelece diretrizes basicas para implementacdes de acdes que protejam e
asegurem a vida dos trabalhadores dos servigos de satide em geral. Aplica-se em qualquer
edificacao destinada a prestagao de assisténcia a satde da populagdo, e todas as agdes de
promogao, recuperagdo, assisténcia, pesquisa e ensino em saude (BRASIL, 2005).

2.2.1 Saude e seguranc¢a na engenharia clinica antes da COVID-19

Segundo a NR32 o Servigo Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do
Trabalho (SESMT) deve submeter a equipe da manutengdo dos equipamentos médico-
hospitalares, area inserida dentro do setor engenharia clinica, assim como as empresas que ali
prestam servigo de assisténcia técnica, a treinamentos especificos e de forma continuada para
a atividade que exercem, assim como devera ser familiarizado com os principios de higiene
pessoal, riscos ambientais (biologicos, fisicos e quimicos), sinalizagdo, rotulagem preventiva,
tipos de EPI e EPC e seu uso correto (BRASIL, 2005).

Todo ferramental utilizado pela equipe de manutengao e prestadores de servigos, assim
como equipamentos € maquinas devem ser submetidas a inspe¢do prévia e as manutengdes
preventivas de acordo com as instrugdes dos fabricantes e devidamente registradas a disposi¢ao
dos trabalhadores envolvidos e a fiscalizacdo do trabalho (BRASIL, 2005).

O sistema de abastecimento de gases e das capelas de exaustdo que eliminam gases
toxicos provenientes da manipulacdo de produtos quimicos, toxicos, vapores, liquidos ou
particulas perigosas e prejudiciais a saude, deve possuir cronograma de manutengao preventiva,
com registro individual assinado pelo profissional executor da manutengdo (BRASIL, 2005).

Os trabalhadores devem receber gratuitamente, programa de imunizagdo ativa contra
tétano, difteria, hepatite B e sempre que houver vacinas eficazes contra outros agentes
biologicos a que os trabalhadores estdo, ou poderdo estar expostos. O empregador deve fazer o
controle da eficacia da vacinagdo seguindo a recomenda¢do do Ministério da Saude e seus
orgdos, e se necessario, seu reforco vacinal. A vacinagdo deve ser registrada no prontuario
clinico individual do trabalhador, e o comprovante das vacinas recebidas deve ser fornecido ao
trabalhador (BRASIL, 2005).

2.2.2 Saude e seguranc¢a na engenharia clinica apés a COVID-19

Destaca-se que a vigilancia epidemiologica da COVID-19 ¢ dindmica e esta
continuamente sendo construida através das evidéncias técnicas e cientificas internacionais
divulgadas, e pelas recomendacdes emitidas pela OMS. Portanto, novas orientagdes e
atualizacdes podem ser feitas a qualquer momento (BRASIL, 2020b).

As pias para lavagem das maos devem estar presentes e funcionais em todos os locais
com risco de exposi¢do. A higienizagdo das maos deve ser feita frequentemente, antes e depois
do uso de EPI (BRASIL, 2005).

Todos os trabalhadores com possibilidade de exposicao a agentes biologicos devem
utilizar vestimenta de trabalho adequada e confortavel (BRASIL, 2005).

No caso de risco de exposicao ao coronavirus, deve ser disponibilizado pelo servigo o
avental descartavel, e tanto os EPIs quanto os aventais descartaveis sdo de uso exclusivo para
o trabalho e como de costume os trabalhadores da satide ndo devem transitar fora do local de
trabalho usando esses acessorios (FUNDACENTRO, 2020).
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Feridas ou lesdes em membros superiores exigem avaliagdo médica prévia para
liberagdo do retorno ao trabalho e no caso de contaminacao de profissionais da area da satde
pelo coronavirus, deve ser emitida a Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT). O
trabalhador deve comunicar qualquer situagdo com possivel exposi¢ao ao virus, e medidas de
protecao devem ser adotadas imediatamente se identificada a possibilidade de contaminagao.
(FUNDACENTRO, 2020).

Os profissionais de apoio que atuam nas areas de manutencao devem utilizar: Gorro,
Oculos de prote¢io ou protetor facial, Méscara cirargica, Avental impermeavel de mangas
longas e Luvas de procedimento (BRASIL, 2020b).

2.3 Equipamentos de prote¢ido individual — EPI’s exigidos apos a Covid-19

O uso adequado do EPI, é imprescindivel para minimizar os riscos de contato de
trabalhadores de saude com o virus SARS-CoV-2. (BRASIL, 2020b)

Os equipamentos necessarios para a prevengao da COVID-19 nos servigos de satde sdo
baseados nas tarefas executadas, mas, todo EPI ¢ indicado com base no risco bioldgico a que o
trabalhador esta exposto. Estarem regularizados junto aos 6rgaos certificadores e a Agéncia de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA), serem usados adequadamente, higienizados e/ ou descartados
periodicamente, reparados e substituidos de acordo com as instrugdes do fabricante, faz parte
do processo de protecdo ao trabalhador. E em nenhuma hipotese o EPI de uso exclusivo no
servico de saude devem ser levados para casa (BRASIL, 2020b).

Os EPI’s que devem ser disponibilizados sdo: gorro, 6culos de protecdo ou protetor
facial, mascara, avental impermedvel de mangas longas, luvas de procedimento. Para
procedimentos geradores de goticulas utilizar mdéscara cirargica, e para procedimentos
geradores de aerossois protecdo respiratoria com eficacia minima na filtracdo de 95% de 0,3
microns (BRASIL, 2020b).

Na figura 2 sdo apresentados os EPI’s utilizados pelos trabalhadores da satde.

Figura 2 - Cuidados de higiene e equipamentos de protecio individual (EPIs) que devem ser fornecidos e
utilizados pelos trabalhadores dos servicos de satide

Equipamentos de Protecao Individual

Trabalhadores envolvidos nos atendimentos |

Triagem (se nao for possivel manter a distancia minima de
um metro dos pacientes com sintomas gripaisk X X
Incluem-se recepcionistas, ACS, segurangas....J

Avaliacio e atendimento de casos suspeitos (técnicos de

enfermagem, enfermeiros, médicos....) X X X £ X

Procedimentos geradores de aerossois (técnicos de enfer-

magem, enfermeiros, médicos...) L ! L 8 L !
Manejo de Pacientes Criticos (Emergéncia e UTI) X X ® X % X
Atividades de apoio realizadas a menos de 1 metro dos X X X X X

pacientes suspeitos ou confirmados

Fonte: Brasil (2020b, p. 22)

Os EPIs que podem ser reutizados, como oculos, botas e luvas, devem submetidos ao
processo de limpeza e desinfec¢do e armazenados secos (BRASIL, 2020b).
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Para a limpeza dos equipamentos médico-hospitalares utilizar agua, sabdao ou
detergente, e para a desinfec¢do pode ser utilizado hipoclorito de sédio 1% ou outros saneantes
conforme orientacdo do fabricante e protocolo de desinfec¢ao do servigo de satide (BRASIL,
2020b).
No caso das mascaras de protecao respiratoria com eficdcia minima na filtracdo de 95%
de particulas de até 0,3 microns (tipo N95), deve-se proceder a troca quando estas estiverem
saturadas, sujas ou imidas, o que pode acontecer durante o atendimento. Havendo necessidade

de reutilizacdo da mascara, observar as condi¢des de acondicionamento ¢ guarda da mesma
(BRASIL, 2020Db).

2.4 Procedimentos de limpeza e desinfecciao de superficies apos a COVID-19

Os virus sao inativados com o uso do alcool a 70%, sendo assim, recomenda-se a
limpeza das superficies do isolamento com detergente neutro afim de retirar toda e qualquer
sujidade e em seguida proceder a desinfeccdo com a solucdo desinfetante 4 base de alccol 70%
ou outro desinfetante padronizado pelo servigo de satde e que seja regularizado junto a Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (BRASIL, 2020b).

Outros produtos como exemplo do hipoclorito de s6dio a 0,5%, iodopovidona 1%,
peroxido de hidrogénio 0,5%, acido peracético 0,5%, quaternarios de amonia como cloreto de
benzalconio 0,05% e alvejantes contendo hipoclorito 9% também podem ser utilizados no
procedimento de desinfec¢do (PFARMA, 2020).

Segundo a ANVISA, algumas recomendag¢des sao relativas a limpeza e desinfeccao:

- Medidas de precaugdo, bem como o uso do EPI, devem ser apropriadas para a
atividade a ser exercida e necessarias ao procedimento;

- Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sao veiculados pelas particulas de p6. Utilizar varredura imida que pode
ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza de pisos;

- Para a limpeza dos pisos devem ser seguidas técnicas de varredura imida,
ensaboar, enxaguar e secar. Os desinfetantes com potencial para limpeza de superficies incluem
aqueles a base de cloro, alcoois, alguns fendis e iodoforos e o quaternario de amodnio;

- E recomendado o uso de kits de limpeza e desinfec¢io de superficies especificos
nas areas utilizadas por pacientes em isolamento de contato;

- Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de
trabalho, ainda com os profissionais usando EPI’s e evitando contato com os materiais
infectados.

2.5 Orientagoes para o gerenciamento de servicos de saide com cuidados com a COVID-19

Com objetivo de identificar e intervir nos fatores e situacdes de risco as quais os
trabalhadores estdo expostos, com inten¢cdo de eliminar ou diminuir estes fatores ficam
definidas medidas de controle, combinando desta maneira o controle de engenharia, controle
administrativo, e de prote¢do individual (BRASIL, 2020b).

O controle de engenharia designa alteracdes nos processos € ambientes de trabalho, fica
responsavel pela definicdo e instalacdes de espagos de acolhimento de pacientes suspeitos de
COVID-19 e do ambiente de isolamento, pelas condigdes adequadas de higienizagdao das maos,
disponibiliza¢do de insumos descartaveis e de preparacdes alcodlicas para higiene das maos,
manuten¢do da ventilagdo dos espagos de espera e a sinalizacao predial (BRASIL, 2020b).
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O controle administrativo une agdes entre empregador e trabalhador, e esta relacionado
arotina de trabalho, como fornecer orientagdes aos pacientes e acompanhantes sobre as medidas
de higiene, desenvolvimento de planos de comunicacdo emergencial, treinamentos de
atualizagdo sobre os fatores de riscos, protecao, cuidados e medidas de preven¢ao, uso adequado
de EPI, organizagao dos horarios de funciondrios para evitar aglomeragdes, € estimulos para a
lavagem das maos (BRASIL, 2020b).

A cartilha de recomendagdes do Ministério da Saude orienta o profissional gestor a
manter os funcionarios informados, disponibilizar contatos e telefones importantes em local
acessivel, trazer informacdes epidemioldgicas atualizadas, planos de preparacdo e a
possibilidade de surtos, e alerta sobre a saude mental dos profissionais € o bem-estar
psicossocial (BRASIL, 2020Db).

Essa mesma cartilha, disponibiliza ferramentas de apoio para orientagdes e informagdes
como atualizag¢des na pagina oficial do Ministério da Satde, consultoria clinica gratuita através
de ligagdo gratuita, canal de comunicacdo via WhatsApp, cursos, e aplicativos com
funcionalidades que apontam os sintomas, as unidades de saude proximas e noticias oficiais
(BRASIL, 2020b).

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Com o inten¢do de comparar a tratativa de preveng¢do a saide e seguranca no servigo de
engenharia clinica, antes e pos o sugimento da pandamia da COVID-19 utilizou-se das Normas
Regulamentadoras para demonstrar a tratativa e os riscos existentes no ambito hospitalar, e
como proceder na analise desses riscos.

Para o entendimento das tratativa apos a COVID-19 utilizou-se da cartilha de
recomendacdes de protecdo aos trabalhadores dos servigos de saude no atendimento da COVID-
19, de paginas oficiais do governo com noticias referenciadas da Fundacentro e informagdes da
ANVISA.

Para o entendimento das a¢des do servico de engenharia clinica, consultou-se livros
com defini¢des do servigo e sites disponiveis de empresas especializadas.

Foi considerado através do estagio obrigatorio em um hospital publico na cidade de
Bauru-SP que as orientagdes de seguranga ndo eram cumpridas integralmente antes da
pandemia e para verificar se as mesmas estavam sendo colocadas em pratica, realizou-se
conversas informais via telefone com um trabalhador que atua na ala de cuidados a pacientes
infectados com a COVID-19 em um hospital privado e outro que atua em uma maternidade
publica, ambos localizados na cidade de Bauru-SP, nessa conversa foi possivel evidenciar que
as orientagoes de seguranga além de estarem sendo colocadas em pratica apresentam resultados
positivos, ja que ambos trabalham diretamente com pacientes positivos a COVID-19 desde o
inicio da pandemia, e até o momento da conversa apresentavam-se saudaveis e ndo contrairam
o virus. Os profissionais também relataram que apds o surgimento da pandemia, todos os
trabalhadores e prestadores servigo dentro da ala covid ou em setor que seja considerado porta
de alto risco de contaminacdo pelo virus, devem usar vestudrios privativos (roupa especifica
para prote¢ao maxima do trabalhador utilizada em procedimentos cirurgicos pelos profissionais
para a preven¢do de contaminagdes), eles se vestem antes do inicio do plantdo, e no final do
turno descartam as vestes em local apropriado para que estas sejam encaminhadas a lavanderia
hospitalar e adequadamente limpas e desinfetadas. Com relagdo aos equipamentos médico-
hospitalares que necessitam de manutencdo sao devidamente higienizados com desinfetante a
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4 CONCLUSAO

Com base no estagio feito em um hospital publico localizado na cidade de Bauru-SP e
com os relatos demonstrados no decorrer deste trabalho, nota-se que os riscos ja estavam
constantemente presentes no servigo de Engenharia Clinica, por se tratar de um setor prestador
de servigo dentro do ambiente hospitalar os riscos biologicos ficam em evidéncia, portanto o
profissional que atua nessa drea estd exposto a esses agentes. Vale ressaltar que os trabalhadores
também tém contato com gases e anestésicos em procedimento de manutengdo e testes de
equipamentos, diariamente expostos a bactérias, fungos, e virus em equipamentos nao
previamente higienizados e em contato extremo com a umidade. Nota-se também a presencga de
cansago ¢ estresse, decorrente de um excesso de cobranga e responsabilidade proprios da area
de atuagdo.

O surgimento do novo coronavirus e a falta de conhecimento sobre tal doencga trouxe a
tona a necessidade de medidas de prevengdo que proporcionasse maior seguranga aos
trabalhadores, como por exemplo, a méscara de protecdo que passa a ser de uso obrigatorio em
todos os setores hospitalares.

Os profissionais que atuam nos hospitais afirmam que o medo ¢ constante, € que o
acompanhamento psicologico ¢ fundamental para que possam enfrentar a pandemia
principalmente aos profissionais que atuam na linha de frente dos servicos de saude.

As novas orientagdes dos Orgdos governamentais, ndo obrigam, mas refor¢am a
importancia de um acompanhamento psicologico para estes trabalhadores.

Sendo assim, uma nova gestdo necessita ser implementada para que se sigam
corretamente as normas e as novas medidas de prevencao juntamente com as orientagdes, sao
de extrema importancia para a redug¢do dos riscos em que os profissionais da engenharia clinica
estdo expostos. Tanto quanto a colaboragdo dos profissionais que devem seguir todas as
orientagdes ¢ essencial para que todos permanecam seguros e saudaveis fisica e
psicologicamente.
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