~ VIII SITEFA

.. Simposio de Tecnologia da Fatec Sertdozinho

COMO A FALTA DE EDUCACAO FINANCEIRA E EMOCIONAL IMPACTA A
SAUDE MENTAL DE JOVENS

HOW THE LACK OF FINANCIAL AND EMOTIONAL EDUCATION IMPACTS YOUNG
PEOPLE'S MENTAL HEALTH

Simone Vitaliano Garcia da Silva'
Isabel Cristina Rodrigues”

RESUMO

E sabido que o sistema de ensino formal vigente no Brasil ndo oferece, de forma sistematica,
nenhum preparo para que os jovens estudantes aprendam a realizar gestdo financeira e,
tampouco, oferece suporte para estes jovens lidarem com desafios emocionais comuns ao
processo de amadurecimento humano. A jun¢do destas falhas, na formacdo destes jovens,
parece estar correlacionada e costuma provocar um agravamento simbiotico dos sintomas em
ambos os aspectos. O presente estudo tem como objetivo analisar a profunda interconexao
entre a deficiéncia na educacao financeira ¢ emocional ¢ a crescente crise de saide mental entre
jovens, verificada no Brasil. Com base em uma revisdo de literatura, este trabalho analisa
artigos cientificos que conectam diretamente o nivel de conhecimento financeiro, o
endividamento e suas devastadoras consequéncias psicossociais. A pesquisa busca
compreender de que maneira a incapacidade de gerir o proprio dinheiro e de controlar emogdes
como medo e frustracdo atua como um gatilho para o desenvolvimento de transtornos como
ansiedade e depressdo. O estudo evidenciou que o endividamento ndo ¢ apenas uma questdo
monetaria, mas um significativo fator de risco psicossocial, e que a inclusao de disciplinas que
tratem desses assuntos anteriormente mencionados, desde o ensino basico, ¢ uma medida
preventiva urgente. Os resultados indicam que a falta de preparo para lidar com o mundo
financeiro e emocional na vida adulta gera um alto custo pessoal e social, manifestado pelo
estresse e pela instabilidade psicoldgica. O estudo permitiu concluir que uma educacao
integrada ¢ a chave para construir uma nova geragdo mais resiliente, consciente e, acima de
tudo, mentalmente saudavel.
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